
守ります･･････。 暖かい暮らし。

岡山・広島で1社の
広域ゴールド保安認定事業者です。
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デスクワーク
ポジティブシンキング
投機的な事業で金儲けを企てる者。
転じて、詐欺を行なう者
木を伐り薪を割る道具
生産拠点が海外に移転し国内産業が衰退すること
万が一の備えに
ハワイ諸島を発見したイギリスの探検家。
キャプテン○○○
○○○惨憺──心を砕いて、非常な苦労を重ね、
工夫をこらすこと
人の欠点ばかりをさがすこと
悪事や陰謀が企まれる場所
物事を真似たり模倣したりする──○○○遊び
日本の一番安い貨幣単位
剣道で用いる竹製の刀
寝室のこと
ボキャブラリー

のカギ
ガマの妖術を使う代表的な歌舞伎の忍者キャラクター
心配事など○○○にも出さず気丈に振る舞う
陸奥の読み方。「みちのく」とも
御飯と種々のおかずを詰め合わせた
○○○○○弁当
互いの意見が折り合わず○○○○が生じる
○○を食わば皿まで
赤外線やマイクロ波を使って
──○○○カメラ
創意○○○──よい方策をあれこれ考えること
ローマ帝国の共通語
ここで俳句を作り品評し合います
後悔○○に立たず
黒潮の支流に──○○○海流
相手の機嫌を取るために発する声
映画。映画館
○○○○滅々──気が滅入ること

タテ のカギヨコ
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ＡＢＣ…の順で答えてください。 検針伝票に記載しているお客様コード（８ケタの数字）
ご住所、お名前、お電話番号、クロスワードの答え、ご意見・ご感想をご明記の上、
  〒702-8021 岡山市南区福田174　　
　                           　  「りんご編集室」までお送りください。
※ホームページからも、ご応募頂けます。 

当選者36名様に
「ラウンド
  レジャータオル」
を差し上げます。
7月号のカギの位置が誤っていました。
申し訳ございません。

クク ロロ スス
パパ ズズ ルル
ワワ ーー ドド

～7月号の解答～

応募方法

キャンペーンで
プレゼント！

ヒ ン ト

「りんごメール」登録で500円値引！
お得な商品、イベント等の情報を配信します！

左のQRコードを読み、登録して下さい。
※読めない場合、下記サイトにアクセスして下さい。
https://tsubamegas.com/mm/regi.html

8月末までにご登録頂いたお客様は
9月分のガス料金を５００円値引★

※１戸につき１台１回のみ、税込の値引額。 ※初めての方のみ。 応募画面はこちらをクリック！

7月号の答えは「たなばた」でした。

　冷たい「そうめん」がおいしい季節になってきました。店頭に
は「そうめん」のそばに「ひやむぎ」も並んでいます。そもそも
「そうめん（素麺）」と「ひやむぎ（冷や麦）」の違いは何なので
しょうか。
　現在、商品としてはＪＡＳ規格（日本農林規格）により「太さ」の
違いで分類されています。『乾めん類品質表示基準』では、麺の太
さが長径1.3mm未満を「そうめん」、長径1.3mm以上1.7mm未

満を「ひやむぎ」、1.7mm以上を「うどん」と
分類しており、基本的には麺の太さで区別できます。
　しかし、本来は作り方の違いとされていました。それは名前の
由来からわかります。「そうめん」は奈良時代にはすでに宮中で
食べられていて、その頃は生地を伸ばしたものという意味の「索
餅（さくべい）」という名でした。これがのちに「索麺（さくめ
ん）」呼ばれるようになり、室町時代には庶民にも広まりました。

そしてこの「さく」の発音が「さう」→「そう」と変化し、「そう」
の音に合わせて「素」の字があてられるようになったそうです。
　一方の「ひやむぎ」のもとになったのは、室町時代にあったとい
われる「切麦（きりむぎ）」。「麦」は「小麦粉の麺」のことで、こち
らは文字通り生地を切って作ります。「切麦」を熱くして食べるも
のを「熱麦」、冷やして食べるものを「冷や麦」と呼びました。そ
して「熱麦」のほうは、麺がのびにくいように太いものが作られる
ようになりました。これが今の「うどん」につながっています。一
方、「冷や麦」は「冷やして食べる細い麺」として名前が残ったよ
うです。

正解者の中から抽選で

40名様に、
｢車載用
 防災セット｣
を差し上げます。

※色は選べません

応募締切／8月５日消印有効

「そうめん」と「ひやむぎ」の違いって？
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じめじめの梅雨が終われば、ギラギラ太陽の夏！皆
様いかがお過ごしでしょうか。
暑くて外に出るのがイヤになっている方も多いので
はないでしょうか。
そんな時はNetflixはいかがですか？
Netflixは全世界にで利用されている
世界最大級の映像配信サービスです。

20,000本の映画がなんと月額650円～見放題です！
暑い中レンタルDVD店に行く必要がありません。
映画だけでなくアニメやドラマ、オリジナル作品も
たくさん配信されています。
20～30分の半身浴にもぴったりなアプリです♪
映画を楽しみながら半身浴をしてみませんか？

ひかりちゃんの ひかりちゃんの 
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バツシング レア
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ゴウガイ コロ

カバ ツイホ ン
ニナイテ ゾウリ

つ ぶ や き

ハイパーガラスコート天板

オートグリル

水無し両面焼き

コンロタイマー

温度キープ機能

PD801WV-75CV ￥139,300（税込）
定価 232,200円（税込）

6/3㈯ 岡山本社にて、料理教室が開催されました。
今回は、ヘルシー焼きカレーパン、これからの季節にぴったり
な豆腐入り枝豆冷製スープ、ヨーグルトゼリーを作って頂きま
した。
カレーパンはなんと、生地も中身も手作り！！
生地をこねて、具を包む工程が意外と難しく、皆様少し苦戦
しながらも和気あいあいと作業されていました。
こんがりと焼きあがったカレーパンは絶品で、笑顔あふれる
教室となりました。
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水無両面焼きビルトインコンロをお買い上げで
今ならもれなくグリルで使える波形深皿プレート
「ラ・クック」プレゼント！

焼き網での調理 ラ・クック（ふた有り）での調理

5回焼いた後の比較

8,000円（税別）相当

キャンペーン期間
 12月31日まで

スマートIoTハウスを導入すれば、外出先から
ご自宅のガス給湯器やエアコンなどの操作ができるようになります。

スマホ1つで家電を操作
スマートIoTハウス導入応援キャンペーン

スマートIoTハウス導入には、スマホ、光BOX＋、
Wi-Fi接続タイプのIoT家電が必要です。

つばめ光とつばめガスを
セットでご契約のお客様に

プレゼント

先着
25棟

エアコン スマート
フォンで
操作

ガス給湯器
ぽかぽか

ぽかぽか
ガス床暖房

照明

ひえひえ

キャンペーン期間 7月31日（月）まで

料理教室のご案内
9月30日（土） 10：00～13：30頃

場　所 つばめガス本社 参加費 1,0００円（材料費込）
・キヌアスープ
　スーパーフードの体に優しいスープ
・ポン・デ・ケージョ
　ブラジルのもちもち食感のチーズパン
・チリコンカン トルティア添え
　豆とお肉を使ったメキシコのスパイシー煮込み料理
・クスクスサラダ
　世界最小のパスタを使ったサラダ

参加申込はお電話で。
 tel.（０８６）２６３－６６６６
多数ご応募頂いた場合は抽選にて
決めさせて頂きます。
 （初めての方を優先させて頂きます）
 （メニューは一部変更する場合があります）

小野靖子先生監修

南
米
料
理
を
愉
し
む


