
守ります･･･。 あたたかい暮らし。

岡山・広島で1社の
広域ゴールド保安認定事業者です。
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キャンペーン期間中に「つばめ電気」を
ご契約いただいた方に ※つばめ電気初回請求時

ガス料金から600円割引！

保険事業始めました！保険事業始めました！

小野靖子 先生

監修つばめTV料理動画が累計48万回以上
再生されました。誠に有難うございます。

QRコードの読み取り または 検索！

You Tube つばめTV

クラムチャウダー

チャンネル登録者数

1,550名突破！

あさりの出汁がしっかりで
るので、ブイヨンを使わな
いクラムチャウダーです。
分離するので、牛乳を加え
た後煮立たせないのがコ
ツ！

鯛 ・・・・・・・・・・・・・・2切れ
　紹興酒 ・・・・・・・・・・・大1
　塩 ・・・・・・・・・・・・・・少々
白菜 ・・・・・2枚（一口大）
生姜 ・・・1かけ（千切り）

青ネギ ・・・1本（斜め薄切り）
紹興酒 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・大1

 たれ
醤油 ・・・・・・・・・・大2
紹興酒 ・・・・・・・・大2
花椒 ・・・・・・・・小1/2
ごま油 ・・・・・・小1/2

〈作り方〉
①
②

③
④
⑤

鯛の中華蒸し
鯛がおいしい季節！ふっく
ら蒸した鯛はいかがでしょ
うか？紹興酒の代わりにお
酒でつくると和風に仕上が
ります。

Y's tableつばめTV!

今月のクロスワードパズルは裏面です

鯛は紹興酒、塩をふり、10分置く
たれをつくる
小鍋にたれの材料をすべて入れ、弱火にかけ2/3まで煮詰め花椒の香りを出す。火から
おろして、ごま油を加え混ぜる
耐熱皿に白菜をのせ、蒸気のあがった蒸し器にいれ5分蒸す
鯛の水気をふき取り、白菜の上にのせ紹興酒をふり7分蒸し、中まで火を通す
蒸し器からとりだし、生姜・青ネギを散らし②のたれをかける

光回線
基本工事費

（通常価格18,000円）

無料！

契約
手数料

（通常価格3,000円）

1,500円！

超高速インターネット
サービス

マンションタイプ ・・・ 3,000円/月
ファミリータイプ ・・・ 3,800円/月
つばめプロバイダ  ・・・・・・・550円/月　

ご利用料金（税別）

春の新生活
応援キャンペーン

5月末
まで 春の新生活

応援キャンペーン

5月末
まで

（税別）

〈材料〉 あさり ・・・・・・・・・・・・・・・200ｇ
玉ねぎ ・・・・・1/4こ（1㎝角）
じゃがいも ・・・1こ（1㎝角）
トマト ・・・・・・・・1こ（1㎝角）

オリーブオイル ・・・大1
小麦粉 ・・・・・・・・・・・大1
水 ・・・・・・・・・・・・・300ｃｃ
牛乳 ・・・・・・・・・・・200ｃｃ

塩 ・・・・・・・・・・小1/2
こしょう ・・・・・・少々

〈作り方〉
①
②
③
④
⑤

厚手の鍋にオリーブオイルを熱し、玉ねぎ、じゃがいもを入れて炒める
小麦粉を振り入れ、粉っぽさがなくなるまで焦がさないように炒める
水を加え、煮立ったら弱火にして蓋をし5分煮る
トマト、あさりを加えて蓋をして煮る
あさりの口が開いたら灰汁を取り、塩、こしょうで味を調え牛乳を加えてあた
ためる

〈材料〉

日　時

メニュー

◇フライパンで作るビビンバ
◇海鮮チヂミ
◇わかめスープ
◇デザートはお楽しみ☆ 

小野靖子先生監修

つばめガス 岡山本社
1,000円（材料費込）

場　所
参加費

◇エプロン ◇スリッパ
◇手拭き

持ち物

2019年7月6日（土）
午前10時～午後1時頃

参加申込はお電話で。
tel.（０８６）２６３－６６６６

ガス衣類乾燥機 無料体験セミナー開催！

料理教室のご案内

多数ご応募頂いた場合は抽選にて決め
させて頂きます。※初めての方を優先さ
せて頂きます。メニューは一部変更する
場合があります。

つばめガスで取り扱える
保険の種類

失火の責任に関する法律（失火法）の概要

つばめガスでは
損害保険を取り扱いいたします。

つばめガス保険事業部
TEL.086-263-6666 担当：竹本

お問い合わせ ・自動車保険 ・住まいの保険
・火災保険 ・地震保険 など

つばめガスリフォーム事業部
TEL.086-263-6666 担当：赤司

お問い合わせ
他にも条件がありますので
詳しくはお問い合わせください。

日本では木造住宅が多く、一旦火災が生じた場合近隣への延焼が広範囲
に及び、そのすべての損害賠償を失火者が負うのは苛酷であるとの理由
から、失火法により火元の損害賠償責任は免除されています（注）。つまり、
隣家からのもらい火や消火活動による被害に遭われた場合でも、火元に
損害賠償を請求できないケースが多くあります。
（注）火元に故意または重大な過失（ほとんど故意に近い著しい注意欠如）が認められる場合や、失火以外（爆発等）を原
因とする類焼などは免除されません。また、借家に居住されるお客さま自らが火元となった場合、家主に対する損害賠償
責任（債務不履行責任）は免除されないため、失火者は損害賠償責任を負います。

の商品を使って

おトクにリフォームするチャンスです！
期間限定！2019年5月1日～9月30日ローンお申し込み分まで

最長60回（5年）の分割払いで毎月の負担を軽く
※予算到達次第、キャンペーン終了となります。

※写真はイメージです。実際の商品の仕様などにより金額は異なります。

リフォーム
ローン

金利 円で0
玄関ドア

月々
（工事60万円を想定）
10,000円

水まわり一式
月々
（工事400万円を想定）
66,000円

エクステリア
月々
（工事180万円を想定）
30,000円

で

“ガス衣類乾燥機 乾太くん”を実際にお試し
いただけるセミナーを開催します！
是非、この機会にお試しください！
世界が変わります！

①ご自宅の洗濯機で洗濯後、
　脱水をかけた衣類をお持ちください。
②乾太くんに入れてスタート！

■雨や風の強い日は外に干せない…
■部屋干し臭が気になる。
■部屋干しすると、部屋が狭くなる。
■共働きで、洗濯できる時間に制限がある。
■子どもがまだ小さいから、外干しが気になる。

■開催期間 6/10㈪～6/16㈰
■体験時間 午前10時～午後4時
■開催場所 リンナイ㈱岡山営業所
 　　　　ほっとラボ岡山
 　　　 岡山市北区辰巳3-105
■申込締切 6/7㈮
■お問い合せ つばめガス株式会社
 ℡086-263-6666㈹

仕上がりまで約52分！
※時間は目安です。洗濯物の量などにより前後します。

皆さん、こんなお悩みありませんか？

要予約

あきらめていたお悩み、乾太くんが解決してくれます！

リンナイ岡山営業所
ほっとラボ岡山

●

●ダイキン●●

さぬきうどん
くうちゃん

●岡山信金

●セブンイレブン●ファミリーマート

ファミリーマート●

中商事●

●

鎌倉パスタ

長府製作所
岡山

ランドリー

体験
無料

火の用心は大切ですね。でも、もらい火による
火災でも、お隣へ損害賠償請求できないケース
があることをご存知ですか？

TVCM放映中


