
守ります･･･。 あたたかい暮らし。

岡山・広島で1社の
広域ゴールド保安認定事業者です。
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家具や家電、衣類等の財産を補償するの
は「家財の火災保険」です。建物の火災
保険では、家財の損害は補償されませ
ん。万が一の事故に備えて、大切な家財
にも保険をつけましょう。 （出典：お客様ご提供（2010年発生））

建物と家財両方に火災保険をつけていたら…

建物と家財、両方に保険金が支払われた！

建物を建て直し、
家財も買い揃えることができた！

建物だけにしか火災保険をつけていなかったら…

建物の保険金だけで家財も買い直さないといけない…。

同等の建物を建て直すのが難しくなった。
家財も十分に揃えることができなかった。

家財の補償には
「家財の火災保険」が必要です
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つばめガス保険事業部 TEL.086-263-6666
 担当：竹本お問い合わせ

https://www.tsubamegas.com
URL

つばめガス 検 索

RC-T5801ACP

￥54,900（税込）

定価 109,780円（税込）
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木 造

15畳まで
コンクリート

21畳まで

GFH-4005S

￥16,500（税込）

スポット暖房 スポットロング機能 パワーセーブ機能付きエコ運転

おやすみ運転 おはよう運転 3・5・8時間消し忘れタイマー

操作ロック フィルター掃除サイン ブザー機能

※増設コック工事費 無料
※専用ホース2mまで無料

※増設コック工事費 無料
※専用ホース2mまで無料

■高さ440×幅478×奥行163mm

■高さ661×幅480×奥行180mm

木 造

11畳まで
コンクリート

15畳まで
あらゆるタイプの
お部屋に使える
スタンダードなサイズ

更新中！

定価 58,630円（税込）

道乃 さん

監修つばめTV動画が累計70万回以上
再生されました。誠に有難うございます。

QRコードの読み取り または 検索！

You Tube つばめTV

根菜ときのこの和風グラタン

チャンネル登録者数

2,020名以上

簡単！ケンタッキー風ビスケット

〈作り方〉
①
②
③
④
⑤

薄力粉、ベーキングパウダー、塩、砂糖をボウルに入れて混ぜる
5㎜角に切ったバターをボウルに加えボロボロになるまでなじませる
ボロボロになったらヨーグルトを入れる
生地がまとまったら30分冷蔵庫で寝かせる
お好みの大きさに成形し、210度のオーブンで15分焼く

〈材料（8個分）〉
薄力粉 ・・・・・・・・・・・・・・150ｇ
ベーキングパウダー ・・・大2
塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5ｇ
砂糖 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・30ｇ
バター ・・・・・・・・・・・・・・・80ｇ
ヨーグルト（牛乳） ・・・150ｇ

〈作り方〉①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧

根菜をすべて乱切りにし、しめじは小房にわけておく
鍋にバターを溶かし、根菜を炒める。油がまわったらしめじと塩を加え炒める
しんなりしてきたら濃いめにとっただし汁を8割浸かるくらい入れ、鶏肉も加える
弱火にし、具材の中に完全に火が通り、煮汁がなくなるまで煮る
小麦粉を加え、なじませるように炒める
粉っぽさがなくなったら少しずつ牛乳を入れて混ぜる
塩コショウで味を調える
耐熱皿に移しチーズをたっぷりのせたら240度のオーブンで15分焼く

〈材料（3人分）〉
しめじ ・・・・・・・・・・・1/2
れんこん ・・・・・・・・・80ｇ
ごぼう ・・・・・・・・・・・1本
人参 ・・・・・・・・・・・・・80ｇ
鶏肉 ・・・・・・・・・・・・100ｇ
バター ・・・・・・・・・・・30ｇ
だし汁 ・・・・・・・・・・150ｇ
小麦粉 ・・・・・・・・・・・大3
牛乳（豆乳） ・・・300ｃｃ
塩 ・・・・・・・・・・・・・小1/4
こしょう ・・・・・・・・・少々
チーズ ・・・・・・・・・・・適量

※つばめ電気初回請求時

ガス料金から　　　 割引！750円

光回線基本工事費
（通常価格18,000円）

無料！
契約手数料

（通常価格3,000円）

無料！

超高速インターネット
サービス

ファミリータイプ ・・・ 3,800円/月
つばめプロバイダ  ・・・・・・・550円/月マンションタイプ ・・・ 3,000円/月　

ご利用料金（税別）

お手元に電気の請求書をご準備いただき、お電話またはHPで
お問い合わせいただくだけ♪ 後はすべて弊社が行います。

お手続きは
簡単！

お手続きは
簡単！

電気料金が従来より約5％安くなる！

2019年11月末までのお申込みで

2019年11月末まで

キャンペーン

キャンペーン

締
切
迫
る
！

締切迫る！

日　時

メニュー

◇ナッツいっぱいのチョコブラウニー（持ち帰りあり）
◇ライスコロッケ
◇クラムチャウダー
◇ガーリックトースト

【バレンタインランチプレート】監修：小野靖子先生（Y's table主宰）

つばめガス 岡山本社
1,500円（材料費込）

場　所
参加費

◇エプロン ◇スリッパ
◇手拭き

持ち物

2020年2月1日（土）
午前10時～午後1時半頃

参加申込はお電話で。tel.（０８６）２６３－６６６６

料理教室のご案内

多数ご応募頂いた場合は抽選にて決めさせて頂きます。
※初めての方を優先させて頂きます。メニューは一部変更する場合があります。

ウィズ

■PM2.5にも対応
■集じん・脱臭にパワーを発揮する
　高性能フィルター
■気くばりエコとサーキュレーション効果により
　ガス消費量を約20％削減
■自然界と同じイオンで空気を浄化する
　「プラズマクラスター」技術

発生した火災に
より全焼！

by つばめTV


