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※部材代別途

RDT-54S-SV  

▶ 絶品！大根とホタテ貝柱缶のスープ

1
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3

4

大根を長さ3㎝、幅5mmにカットする
鍋に水と大根をいれ、ふたをして火にかける。沸騰
したら弱火で５分煮る
大根がやわらかくなったら、ホタテ貝柱缶を汁ごと
加え、酒・塩・こしょう・ごま油で味を調える
器にもり、きざみねぎを散らしてできあがり！

あなたの家族が自転車で高齢
者と接触し、骨折させてしまっ
たら・・・。

あなたの家族が誤って線路へ
立ち入り、安全確認のため電車
を運行不能にさせ鉄道会社に
損害を与えてしまったら・・・。

あなたの部屋から漏水事故で
階下の家財に損害を与えてし
まったら・・・。

大根 ・・・・・・200ｇ（約6㎝）
ホタテ貝柱水煮缶
（ほぐし身） ・・・１缶（70ｇ）
水 ・・・・・・・・・・・・・・・・400ｃｃ
酒 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大1
塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・小1/2
こしょう ・・・・・・・・・・・・・少々
ごま油 ・・・・・・・・・・・・・・・小1
きざみねぎ ・・・・・・・・・・適量

超簡単なのに絶品なスープのご紹介です。
ホタテ貝柱のだしや旨味が存分に味わえ
るスープです。大根とホタテ貝の相性は抜
群！ぜひお試しください。

監修  Y's table  主宰  小野靖子先生
つばめTV動画が累計90万回以上
再生されました。誠に有難うございます。

QRコードの読み取り または 検索！

You Tube つばめTV2,950名突破！つばめTV!

ガス会社が教える！ガス代節約術

「日常生活賠償特約」のご案内

お引っ越しの際は必ず、前日までにご連
絡ください。退去時は、メーター確認の上
その場での現金精算をお願い致しており
ます。事故防止の為にもご協力ください。
なお、警報器は当社所有設備である為、
取り外さないようお願い致します。

＊お引越の注意＊
寒い夜は水道の凍結が心配です。水圧が
安定する夜１０時以降、お風呂か台所のお
湯側の蛇口を1分間に牛乳ビン1本分位
のチョロ水を出したままご就寝下さい。
（天災による凍結は有料となりますので
ご注意下さい）

＊凍結シーズン＊

合同企業説明会スケジュール！

その他、単独会社説明会も多数予定しています。お気軽にお問い合わせください。

採用担当：大塚、芳原（ほうばら）

マイナビ就職EXPO ＠コンベックス岡山3/1㈰
マイナビ就職EXPO ＠ジップアリーナ岡山3/2㈪
合同企業就職説明会 ＠岡山ドーム3/2㈪
キャリタス就活フォーラム ＠広島県立広島産業会館3/3㈫
岡山県合同企業説明会 ＠ジップアリーナ岡山3/5㈭
フレッシャーズフェアOKAYAMA2021 ＠岡山コンベンションセンター3/19㈭

2021年卒学生注目！

Instagramでも大人気！

ガス衣類乾燥機 を1コイン体験しませんか？

〈当社施工例〉

before after

5kgタイプ

1コイン体験モニター 好評受付中！
乾太くんをガス料金込み500円（税込）で
実際に1週間お試しいただけます。
モニター時は屋外の設置なので、工事は不要！
ご好評につき、多くの方にお問い合わせいただいています！

脱衣所に設置ご希望のお
客様。洗濯機の蓋に干渉
しない高さに専用台を調
整して設置させていただ
きました。前扉の左開き・
右開きを選ぶことができ
るので、限られたスペー
スを有効に利用してお使
いいただけます。 

冬場になると水温がさがるため、夏場に比べて必然
的にガスの使用量がぐんと上がります。ガスの使い
方は家族の人数やライフスタイルによっても大きく
異なりますが、節約したいのはみんな同じ！ガス代
節約のポイントをご紹介します。

温かいお風呂につかりたくなる季節ですね。肩までしっかりつ
かりたい…しかし必要以上に湯量が多くありませんか？少し湯
量を減らすだけでも節約になります。

【お湯、お風呂で！】①浴槽にためるお湯の量を減らす

お湯を張ったらすぐに入浴したり、お風呂の蓋をしめるなどし
てお湯の温度を下がりにくくすることも大事です。家族の入浴
時間帯を合わせて、お湯が温かいうちに続けて入るようにする
など、できるだけ追いだきをしないで済む工夫をしましょう。

②追い炊き回数を減らす

シャワーだけでなく、キッチン、洗面所で
もお湯を出しっぱなしにしていませんか？
こまめにお湯を止めることでガス代の節
約になります。お湯が必要のない時は蛇
口を水側に合わせるのもポイント！

③お湯を出す時間を短くする

鍋底が大きいと熱効率が良くなり、無駄なく熱を使うことが
可能です。また、鍋底の大きさに合わせた火力に調節すること
も大事なポイントです。

【キッチンで！】①大きい鍋を使う

複数の食材を一つの鍋で同時に調理したり、余熱を使って保
温調理をしたりすると、ガスの使用時間を減らすことにつなが
ります。作りおき調理やまとめ調理もおすすめです。まとめて
作れば熱効率もよく、美味しく仕上がるのもメリットです。

③同時調理や保温調理を活用する

②鍋底の水滴を拭き取ってから火にかける

「日常生活賠償特約」は日常生活の
事故で相手に損害を与えてしまった
場合に賠償金などを補償します。

すまいや家財の事故以外にも、
日常生活にはリスクが潜んでいます。

・・・

火災保険+この特約1つで
ご家族を守ります。

材料（2人分）

作り方

▶ バナナとりんごのケーキ

1
2
3
4
5
6

りんごを8等分→いちょう切りにする
牛乳とバターを湯煎する
大きめのボウルにバナナをいれ、泡だて器でつぶし、溶き卵を混ぜる
ホットケーキミックスをふるってへらで混ぜる。りんごと2を加えさらに混ぜる
クッキングシートを敷いた天板に生地を流しいれ、160℃に予熱したオーブンで20分焼く
適当な大きさにカットし、ヨーグルトや生クリーム、アイスクリームなどを添える

ホットケーキミックス
 ・・・・・・2袋（400ｇ）
卵 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4こ
バナナ ・・・・・・・・・・・・・・・4こ
りんご ・・・・・・・・・・・・・・・・1こ
牛乳 ・・・・・・・・・・・・・・・40ｃｃ
バター ・・・・・・・・・・・・・・40ｇ

材料（2人分）

作り方

Soup

Cake

ホットケーキミックスを使った簡単なケー
キのご紹介です。計量が必要なのは牛乳
とバターだけ！型も必要ないのでお手軽！
コツがいらないのでお子様と一緒にお楽
しみいただけます。

で
ん

お問い合わせは、つばめガス竹本まで

（
税
込
）

▶つばめガス
　 マイナビページ

3/20㈮まで

@tsubamegas6666
＠tsubamegas

ツイッター
インスタグラム

saiyou@tsubamegas.com


