
守ります･･･。 あたたかい暮らし。

岡山・広島で1社の
広域ゴールド保安認定事業者です。
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スタッフブログ書いています！

￥214,000（税込）

定価 339,900円（税込）
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https://www.tsubamegas.com
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更新中！

コンロでラク家事キャンペーン♪

毎年多くの水災被害が出ています。

け んほ

ズッキーニのへたを取り、スライサーで薄くス
ライスする 
塩を少量ふり揉み、しばらく置いて水分を出す
よく絞ったら、カレー粉・ごま油と和える
お皿に盛ったら、粉チーズをかける

キャンペーン対象リフォーム商品で獲得したポイントの合計に応じてステキな特典家電
を組み合わせ自由・複数セレクト可能でお選び頂けます。欲しかったあの家電、大人
気のあの家電、家事を助けるあの家電をもれなくプレゼント！この機会に賢くお得に
リフォームしませんか？詳しくは弊社までお問い合わせ下さい。尚、予算がなくなり
次第キャンペーン終了となりますので、お早めに。

クックパッドで話題食材のズッキーニ。火や電子
レンジを使わず、生でいただきます。

ズッキーニのスパイシーナムル

①

②
③
④

〈材料（3人分）〉
ズッキーニ ・・・・・・・・・・・・・・2本
塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
カレー粉（クミン） ・・・・・・適量

ごま油 ・・・・・・大さじ2
粉チーズ ・・・・・・・適量

作り方

※つばめ電気初回請求時

新規申込の方対象

光回線基本工事費
（通常価格18,000円）

無料！
契約手数料

（通常価格3,000円）

2,000円
クールタオル
プレゼント！

超高速インターネット
サービス

お手元に電気の請求書をご準備いただき、お電話またはHPで
お問い合わせいただくだけ♪ 後はすべて弊社が行います。

お手続きは
簡単！

お手続きは
簡単！

電気料金が従来より約5％安くなる！

（税別）

You Tube つばめTV

by つばめTV

道 乃 さん監修

火災保険の見直しをしてみませんか？ お問い合わせはつばめガス竹本まで Tel.086-263-6666

つばめガス赤司まで
Tel.086-263-6666

8月末まで

プレゼント！
ハーゲン
ダッツギフト券

毎月110円割引！！
セット割 で

毎月330円割引！！
トリプル割 で

の＋つばめガス つばめ電気 の＋つばめガス つばめ電気＋つばめ光

8月末まで

中国・四国エリア特別企画

日本耳鼻咽喉科学会が1961年に
制定。各地で専門医の講演会や無
料相談会等が行われるそうです。

8月7日は“鼻の日”

リフォーム得々
キャンペーン

2020年7月1日㈬～10月31日㈯
※上記期間中に対象品をLIXILへ発注頂いた物件で、
　10月末までに工事完了する物件

※特典の一例です

※対象商品の一例です※10ポイント以上獲得が条件になります

10ポイントお問い合わせ

パナソニック
タンブラージューサー

50ポイント
システムバスルーム
アライズ K・M

60ポイント
バルミューダ
スチームオーブントースター

40ポイント
パナソニック
ヘアードライヤーナノケア

40ポイント
トイレ

サティス G・S

5ポイント
内窓インプラス
取替窓リプラス

2ポイント
外付け日よけ

スタイルシェード

30ポイント
リフォーム用玄関ドア
リシェント

応募期間

キャンペーン特典家電のご紹介

対象リフォーム商品はこちら

今日は
なんの日？

N3S11PWASSTESC

「いつも」も「特別」も、
上質ないちにちを届けたい

プレートパンL、
キャセロールL同梱

※標準工事費込 ￥114,300（税込）
定価 207,900円（税込）

W75㎝

N3WS2PWAS6STE

すっきりフェイスデザインと
充実グリル

グリルプレート
波型別売

※標準工事費込

マルチグリル 焼き網ワイドグリル

無水両面焼グリル

ダブル高火力＆ダブルトロ火

温度調節

機能レンジフード連動

親水アクアコート

キャンペーン特別価格 キャンペーン特別価格

4,000円相当プレゼント！！
カタログギフト 

〈対象製品〉

キャンペーン期間／8月末まで

河川の近くは勿論のこと、そ
れ以外にお住いの場合であっ
ても大雨による土砂崩れ、大
雪後の融雪洪水、台風による
高潮、豪雨の際の排水不良に
よる内水氾濫など、ほぼすべ
ての地域において水災の危険
はあります！！

近年話題となっているゲリラ豪雨。総雨量は
少なくても、局地的な大雨により、十数分で
甚大な被害をもたらすこともめずらしくあり
ません。地域によっては、土砂崩れ、崖崩れな
どを起こし、また、河川では氾濫がたびたび
発生しています。都市部でも家屋の浸水が発
生し、住民の生活に直接関わる被害は大きく
なっています。

2004年新潟県中之島町豪雨（刈谷田川氾濫）
の被災者アンケート

ゲリラ豪雨が多発！
水災事故が増加しています。

一度発生すると広い範囲に被害を及
ぼす台風。例えば、2017年の台風18
号、台風21号では、計5,978棟の住宅
が床上浸水の被害に見舞われました。
台風被害は今後増加していく可能性
があります。

台風による水災被害も
今後、増加していくと
予想されています。

約6割の方が自宅の浸水を
予期していませんでした！

回答数
＝466

思っていた
28.1%

どちらとも
いえない
12.7%

思って
いなかった
59.2%

出典：国土交通省HP（含む写真）

この度の水害を経験する前に、あなたは、刈谷田川からの
水があなたのご自宅まで来ると思っていましたか？

※実際はwebでのお申込みになります。

持ち前の明るさと個性
的なキャラクターで、口
コミで生徒数が増え続
け、日本一人口の少な
い鳥取県で、「予約の取
れない料理教室」と呼
ばれるようになる。

道乃さんプロフィール


