
守ります･･･。 あたたかい暮らし。

岡山・広島で1社の
広域ゴールド保安認定事業者です。
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1DAYレジャー保険（24時間単位型総合生活補償保険）

け んほ

ガスコンロは、ＬＰガス用と都市ガス用の2種類があります。
弊社はＬＰガスのため、都市ガス用のコンロはご使用いただけません。
誤って都市ガス用のコンロをご使用されると、一酸化炭素中毒やコンロの故障、
異常点火により火傷を負う恐れがありますので、必ずＬＰガス用をお選びください。
弊社でも販売しておりますので、お気軽にご相談ください。

スマートフォンでQRコードを
読み取り、サイトへアクセスし
てください。

サービスお申込み・ご利用方法
つばめガスHP内のWEB請求明細サービス登録画面からお申込みできます。
請求明細サービスURL▼
https://www.tsubamegas.com/tsubame-service.html

ほぼすべての金融機関
（メガバンク・地方銀行・信用金庫）で
口座振替がご利用できます！

ご利用にあたってのご注意
・振込用紙の郵送が必要なお客様は本サービスをご利用できません。
・本サービスをご利用のお客様には従来のご請求書、本情報誌「りんご」は郵送されなくな
ります。※情報誌「りんご」はHPで閲覧可能です。

▲登録はこちら

いつでもどこでも
WEBで確認可能

ガス料金から毎月５５円
のWEB割引

請求金額確定を
Eメールでお知らせ

￥

ガスコンロ選びの時は要注意！

お問い合わせはつばめガス竹本まで
▶Tel.086-263-6666

つばめガスでは、三井住友海上の代理店として
火災保険の確認・見直し診断を無料で行っています。

5秒であったか！ ガスファンヒーター

※つばめ電気初回請求時
新規申込の方対象

光回線基本工事費
（通常価格18,000円）

無料！
契約手数料

（通常価格3,000円）

無料！

超高速インターネット
サービス

お手元に電気の請求書をご準備いただき、お電話またはHPで
お問い合わせいただくだけ♪ 後はすべて弊社が行います。

お手続きは
簡単！

お手続きは
簡単！

電気料金が従来より約5％安くなる！

QUOカード

毎月110円割引！！
セット割 で

毎月330円割引！！
トリプル割 で

の＋つばめガス つばめ電気 の＋つばめガス つばめ電気＋つばめ光

￥17,000（税込）

オープン価格

SRC-365E

￥36,600（税込）

定価 94,380円（税込）

GFH-5802S

おはようタイマー

8時間自動消火機能

フィルターサイン

おやすみタイマー

操作ロックおやすみ運転

3・5・8時間消し忘れタイマー

フィルター掃除サイン

おはよう運転

スポット暖房 パワーセーブ機能付きエコ運転

操作ロック

ブザー機能

QUO

500円分プレゼント

ピーラーで蓮根の皮をむき、2～3ｍｍの一
口大に切る
フライパンにごま油を熱し、蓮根を炒める
少し焦げ目がついてきたら、ひき肉を加える
ひき肉に火が通ったらみりん、鷹の爪を加
え水分を飛ばす
水分が飛んだら、醤油を加え絡めたらでき
あがり

蓮根の旨辛金平

①

②
③
④

⑤

〈材料（3人分）〉
蓮根 ・・・・・・・・・・・・・・・・250ｇ
ひき肉 ・・・・・・・・・・・・・・100ｇ
鷹の爪 ・・・・・・・・・・・・・・・・1本

みりん ・・・・・・・・・・・・大さじ3
醤油 ・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
ごま油 ・・・・・・・・・・・・・・・適量

You Tube つばめTV

by つばめTV

道 乃 さん監修

持ち前の明るさと個性的なキャラクター
で、口コミで生徒数が増え続け、日本一人
口の少ない鳥取県で、「予約の取れない
料理教室」と呼ばれるようになる。

道乃さんプロフィール

21畳
コンクリート

11畳

15畳

木造
15畳
木造

コンクリート

※増設コック工事費 無料 ※専用ホース2mまで無料 ※増設コック工事費 無料 ※専用ホース2mまで無料

レジャーのときの「もしも」に備える
保険です

保険期間は24時間・保険料は1日500円から！
みんなでまとめて加入できる、
「みんなまとめて安心プラン」もご用意！

特長

2

スマートフォンで簡単にお手続できます。
ご本人名義のNTTドコモ、au（UQ　mobileを含みます。）、ソフトバ
ンク（Y!mobileを含みます。）のスマートフォンからのみご加入いた
だけます。24時間365日いつでもお申込み（注）、保険料は携帯電話
料金と一緒に請求されます。       （注）メンテナンス時間を除きます。

「ひとりひとり手厚くプラン」では、
こんなプランをご用意しています！
▶ゴルフ向けプラン
▶スキー・スノボ向けプラン
▶ハイキング・軽登山向けプラン
▶レジャー全般プラン

特長

1

特長

3

〈作り方〉

by つばめTV

骨付き鶏の唐揚げ

便利でお得な「WEB請求明細サービス」を開始しました！
※本サービスはお支払方法が口座振替およびカード決済のお客様が対象となります。

その他各種利用できます。

ご利用可能な主なクレジットカード

所／岡山市北区中山下２丁目１－２１

麺酒一照庵 大野浩史さんが教える
クリスマスにおすすめ！

ミシュランプレート獲得ラーメン店が教える！
骨付き鶏の唐揚げ

豪快な骨付き鶏の唐揚げです。
材料、作り方は動画でチェック！


